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子どもたちに34項目のアンケートに答えても1章アセスとは
らい、結果をパソコンに入力すると、カラフ

2章アセスの実施の仕方
ルで見やすい個人票や学級票が出力されます。
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用もかからず、すぐに結果が見られますも

5章児童生徒の学校適応を促進するために
ちろん、尺度の信頼性は検証済みです。
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心
の
奥
底
に
や
さ
し
く
染
み
込
む
読
む
サ
プ
リ
メ
ン
と

教
師
の
心
の
ス
イ
ッ
チ

易
学
校
教
相
談

心
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
補
給
す
る
た
め
に

複
雑
で
多
岐
に
渡
り
、
多
忙

で
負
扣
の
多
い
学
校
の
仕
唖

先
乍
方
に
心
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
注
ぐ
ス
ィ
ッ
チ
は
人

丈
火
で
し
ょ
う
か
?
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新
年
度
、
学
級
目
標
を
決
め
る
際
の
一
工
夫

気
に
な
る
子
と
の
相
談
、
年
度
を
ま
た
ぐ
引
き
継
ぎ
の
工
夫
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特
集
1
 
新
年
度
学
級
目
標
を
決
め
る
際
の
一
工
夫

コ
ー
チ
ン
グ
を
使
っ
た

目
標
設
定

学
校
で
の
ク
レ
ド
は
、
学
級
目
標
を
も
と
に
具
体
的
な
行
動
目
標
を
決
定
し
、

そ
れ
を
わ
か
り
や
す
い
言
葉
に
ま
と
め
た
も
の
に
な
り
ま
す

私
た
ち
の
地
域
で
は
、
学
級
目
標
は
「
級
訓
」

と
呼
ん
で
い
ま
す
。
級
訓
を
決
め
る
際
の
よ
く

あ
る
指
導
は
、
子
ど
も
に
宿
題
と
し
て
二
、
三

日
考
え
さ
せ
、
発
表
し
、
多
数
決
で
決
定
す
る

と
い
う
も
の
で
す
。
何
と
な
く
カ
ッ
コ
よ
く
聞

こ
え
る
も
の
や
目
新
し
い
も
の
が
選
ぱ
れ
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
決
め
方
で
す
と
、
一
年
間
飾
り
の

よ
、
つ
に
な
つ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
ん
な
ふ
う
に
な
ら
な
い
た
め
に
、
私
は
コ

ー
チ
ン
グ
を
べ
ー
ス
に
学
級
目
標
を
設
定
し
て

愛
知
県
刈
谷
市
立
朝
日
中
学
校
教
諭

神
谷
和
宏

か
み
や
か
ず
ひ
ろ

コ
ー
チ
ン
グ
や
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
学
び
、
各
地
で

メ
ン
タ
ル
コ
ー
チ
ン
グ
の
活
動
や
、
教
育
委
員
会

各
学
校
で
の
現
職
教
育
の
研
修
も
担
当
し
て
い
ま
す
。

ン
ス
キ
ル
」
と
定
義
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
よ
う

で
す
(
詳
細
は
参
考
文
献
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
)
。

き
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
中
学
一
匡
担
任
と
し
て

の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

な
お
、
コ
ー
チ
ン
グ
に
つ
い
て
は
、
本
誌
の
読

者
は
ご
存
知
の
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
簡
単

に
一
言
う
と
、
教
師
か
ら
の
指
示
命
令
型
・
教
え

込
み
型
の
指
導
ス
タ
イ
ル
か
ら
、
生
徒
の
気
づ

き
を
誘
発
し
、
自
発
的
な
行
動
を
引
き
出
す
指

導
ス
タ
イ
ル
に
変
更
し
よ
う
と
い
う
も
の
で
す
。

「
子
ど
も
た
ち
の
潜
在
能
力
を
引
き
出
し
、
自
発

的
な
行
動
を
促
す
た
め
の
コ
ミ
ユ
ニ
ケ
ー
シ
ヨ

<
ス
デ
ッ
プ
ー
>

教
師
の
願
い
を
明
確
に
し
て
お
く

で
あ
れ
ば
、
任
せ
る
場
面
も
増
え
る
で
し
ょ
、
つ
。

指
示
を
待
っ
て
い
る
集
団
で
あ
れ
ぱ
、
ア
ド
バ

イ
ス
や
サ
ポ
ー
ト
を
て
い
ね
い
に
し
て
い
く
こ

と
に
な
り
ま
す
0

生
徒
と
の
い
い
コ
ミ
ユ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
つ

く
る
基
本
は
、
ま
ず
は
「
生
徒
の
声
を
最
後
ま

で
、
批
判
せ
心
に
聞
く
」
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

特
に
四
月
は
連
絡
事
項
が
多
く
て
、
ど
う
し
て

も
一
方
通
行
に
な
り
が
ち
で
す
。
せ
め
て
学
級

目
標
は
一
緒
に
考
え
た
い
も
の
で
す
。

ま
ず
、
学
級
目
標
の
設
定
の
準
備
と
し
て
、

二
つ
の
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

一
つ
目
は
、
教
師
の
学
級
へ
の
願
い
を
明
確

に
し
て
お
く
こ
と
で
す
。
で
き
る
こ
と
な
ら
、

そ
の
願
い
が
具
体
的
に
数
値
で
表
せ
る
内
容
で

あ
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。
当
時
の
私
は
「
い
じ

め
の
な
い
学
級
に
し
た
い
。
そ
の
た
め
に
不
登

校
を
0
に
す
る
」
と
い
う
願
い
が
あ
り
ま
し
た
。

二
つ
目
は
、
教
師
と
生
徒
と
の
コ
ミ
ユ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
づ
く
り
で
す
0
 
お
互
い
に
駆
け
引
き

し
た
り
、
気
持
ち
が
バ
ラ
バ
ラ
で
あ
れ
ば
、
と

も
に
学
級
を
つ
く
り
上
げ
よ
う
と
い
う
気
持
ち

も
持
て
な
い
で
し
ょ
、
つ
。

四
打
最
初
の
三
日
問
く
ら
い
は
、
教
師
も
生

徒
も
お
互
い
に
様
子
を
う
か
が
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
と
き
に
「
生
徒
が
自
発
的
に
活
動
で
き
る

集
団
で
あ
る
か
?
・
あ
る
い
は
、
ど
ち
ら
か
と

い
う
と
指
示
を
待
っ
て
い
る
集
団
で
あ
る
か
?
・
」

を
見
極
め
ま
す
。
自
発
性
を
望
ん
で
い
る
集
団

<
ス
テ
ッ
プ
2
>

テ
ー
マ
を
決
め
る

は
、
原
則
、
生
徒
が
決
め
ま
す
が
、
「
今
年
度

実
現
L
た
い
こ
と
」
「
解
決
し
た
い
問
題
」
「
向

上
さ
せ
た
い
こ
と
」
「
気
に
な
っ
て
い
る
こ
と
」

な
ど
、
生
徒
と
学
級
に
と
つ
て
プ
ラ
ス
に
な
る

こ
と
を
テ
ー
マ
に
し
ま
す
0

例
え
ば
、
生
徒
が
今
一
番
気
に
な
っ
て
い
る

こ
と
が
、
「
男
女
の
仲
が
悪
い
こ
と
」
や
「
友
達

関
係
」
だ
と
し
た
ら
い
か
が
で
し
ょ
う
?
・
教

師
か
ら
す
る
と
「
そ
ん
な
こ
と
よ
り
勉
強
の
こ

と
を
テ
ー
マ
と
す
る
べ
き
だ
」
と
思
、
つ
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
学
級
で
の
友
達
関
係
が

ぎ
く
し
ゃ
く
し
て
い
た
り
、
一
部
の
生
徒
に
み

ん
な
が
振
り
回
さ
れ
る
よ
う
な
状
態
で
は
、
勉

強
で
も
集
中
を
欠
い
て
し
ま
、
つ
で
し
ょ
う
0

ま
た
、
生
徒
が
何
を
テ
ー
マ
に
す
れ
ぱ
よ
い

の
か
思
い
つ
か
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の

よ
、
つ
な
と
き
に
は
、
「
例
え
ば
、
昨
年
度
は
い
じ

め
が
問
題
に
な
っ
て
い
た
け
ど
、
い
じ
め
を
な

く
す
に
は
ど
う
い
う
学
級
が
い
い
か
な
?
・
」
と

い
う
よ
、
つ
に
教
師
が
ヒ
ン
ト
を
出
す
の
も
一
つ

の
方
法
で
す
。
た
だ
し
、
「
も
し
、
君
た
ち
が
本

当
に
こ
の
テ
ー
マ
で
い
い
と
思
っ
た
ら
そ
う
す

れ
ば
い
い
し
、
他
に
も
っ
と
扱
い
た
い
も
の
が

あ
れ
ぱ
、
そ
れ
を
優
先
し
て
く
だ
さ
い
」
と
、

学
級
目
標
を
ど
ん
な
テ
ー
マ
で
設
定
す
る
か

あ
く
ま
で
生
徒
の
自
発
性
を
尊
重
し
ま
す
。

<
ス
テ
ッ
プ
3
>

現
状
を
把
握
す
る

テ
ー
マ
が
決
ま
っ
た
ら
、
そ
の
テ
ー
マ
の
現

状
を
生
徒
が
把
握
で
き
る
よ
う
な
話
し
合
い
を

進
め
て
い
き
ま
す
。
コ
ー
チ
ン
グ
の
ス
テ
ッ
プ

は
、
現
状
把
握
↓
目
標
設
定
↓
り
ソ
ー
ス
(
使
え

そ
う
な
も
の
)
の
探
求
↓
行
動
プ
ラ
ン
と
続
く
の

が
一
般
的
で
す
。

教
師
は
生
徒
の
あ
い
ま
い
な
言
葉
を
明
確
に

し
た
り
、
物
事
を
深
く
掘
り
下
げ
る
質
問
を
投

げ
か
け
ま
す
。
そ
れ
に
ょ
り
、
生
徒
自
身
に
現

状
を
し
つ
か
り
把
握
し
て
も
ら
う
の
で
す
。

例
え
ぱ
汰
の
よ
う
な
や
り
と
り
に
な
り
ま
す
。

教
師
一
男
子
と
女
子
の
仲
が
悪
い
と
い
う
関
係
は
、

今
は
ど
う
か
な
?

生
徒
あ
い
か
わ
ら
ず
意
見
が
合
い
ま
せ
ん
。

教
師
一
意
見
が
合
わ
な
い
っ
て
い
う
の
は
、
具
体

的
に
ど
う
い
う
こ
と
な
の
か
な
?

生
徒
一
例
え
ぱ
、
学
級
で
レ
ク
を
や
る
と
き
、
男

女
の
や
り
た
い
こ
と
が
分
か
れ
て
、
結
局
は
別
々

の
こ
と
を
や
つ
て
ま
す
。

教
師
一
男
子
と
女
子
の
仲
が
悪
い
こ
と
で
困
っ
て

Φ@.@.@@.@.@@.@.@@@●'・隼、、

学級目標設定のステップ

1教師の願いを明確にしておく

2テーマを決める

3現状を把握する

4目標を設定する

5学級目標にまとめる

6クレドを作成する

7確認をする

8振0返ゆ、継続する

9承認する

..........
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い
る
こ
と
は
?

生
徒
一
掃
除
の
と
き
机
運
ぴ
で
協
力
し
な
か
っ
た

0
、
お
互
い
の
会
話
で
も
「
お
互
い
を
パ
カ
に

し
て
い
る
」
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

<
ス
テ
ッ
プ
4
>

目
標
を
設
定
す
る

現
状
が
具
体
的
に
把
握
で
き
た
ら
、
次
の
ス

テ
ッ
プ
は
目
標
設
定
で
す
。
生
徒
は
未
来
の
イ

メ
ー
ジ
が
明
確
に
な
れ
ぱ
な
る
ほ
ど
、
目
標
達

成
へ
の
一
歩
が
踏
み
出
し
や
す
く
な
り
ま
す
か

ら
、
理
想
の
未
来
が
ど
ん
な
状
態
に
な
っ
て
い

る
の
か
、
そ
こ
で
何
が
起
こ
る
の
か
を
具
体
的

に
イ
メ
ー
ジ
し
て
も
う
と
大
変
効
果
的
で
す
0

教
師
一
男
子
と
女
子
の
関
係
が
ど
う
な
る
と
い
い

と
思
う
?

生
徒
一
お
互
い
が
協
力
し
て
、
自
然
に
サ
ボ
ー
ト

し
合
え
る
関
係
が
い
い
と
思
い
ま
す
。

教
師
一
男
女
が
協
力
し
合
え
る
関
係
に
な
っ
た
ら
、

ど
ん
な
変
化
が
起
こ
る
と
思
う
ウ

生
徒
一
学
校
に
来
る
の
が
楽
し
く
な
る
し
、
笑
顔

で
話
せ
る
よ
う
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

教
師
一
笑
顔
で
話
せ
る
よ
う
に
な
る
ん
だ
ね
。
他

こ
よ
?

生
徒
一
学
級
対
抗
の
球
技
大
会
や
合
唱
コ
ン
ク
ー

ル
で
優
勝
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
。

教
師
一
そ
れ
は
い
い
で
す
ね
。
ま
だ
あ
る
か
な
?

生
徒
一
楽
し
く
学
校
に
来
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
は
、

い
じ
め
も
減
る
と
思
う
し
、
勉
強
に
も
身
が
入

る
と
思
い
ま
す
。

<
ス
テ
ッ
プ
5
>

学
級
目
標
に
ま
と
め
る

目
標
設
定
で
出
て
き
た
キ
ー
ワ
ー
ド
を
、
学

級
目
標
と
し
て
ま
と
め
て
い
き
ま
す
。

教
師
一
み
ん
な
の
意
見
を
ま
と
め
る
と
、
学
級
の

目
標
は
、
「
男
女
が
仲
良
く
、
笑
顔
で
過
こ
せ
る

ク
ラ
ス
」
の
よ
う
に
思
え
る
の
で
す
が
、
こ
れ

を
「
級
訓
」
と
し
て
覚
え
や
す
い
言
葉
に
ま
と

め
る
の
は
ど
う
し
た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
か
?

生
徒
美
顔
が
大
切
な
の
で
、
僕
は
「
ス
マ
イ
ル
」

が
い
い
と
思
い
ま
す
。

教
師
一
そ
れ
は
い
い
で
す
ね
。
そ
れ
で

生
徒
(
ス
)
素
敵
な
仲
問
と
、
(
マ
)
毎
日
楽
し

く
、
(
イ
)
い
つ
も
元
気
に
、
(
ル
)
ル
ン
ル
ン

気
分
と
い
う
の
は
、
ど
う
か
な
?

生
徒
谷
成
!
す
こ
い
ね
。

生
徒
一
う
ん
、
さ
え
て
る
ね
ー

智

゛

...

教
師
一
さ
て
、
級
訓
が
決
ま
り
ま
し
た
。
こ
れ
を

実
現
さ
せ
る
た
め
に
、
ど
ん
な
こ
と
を
努
力
し

た
ら
い
い
か
な
?
少
し
考
え
て
く
だ
さ
い
。

生
徒
ま
ず
は
、
あ
い
さ
つ
だ
と
思
い
ま
す
。
登

校
し
た
ら
「
自
分
か
ら
あ
い
さ
つ
を
す
る
」
と

い
う
の
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
?

教
師
ま
ず
は
あ
い
さ
つ
、
で
す
ね
。
他
に
は
?

生
徒
も
ち
ろ
ん
あ
い
さ
つ
は
大
切
で
す
が
、
や

ら
さ
れ
た
感
U
だ
と
、
口
先
ぱ
か
0
の
あ
い
さ

つ
で
、
か
え
っ
て
い
や
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

僕
は
温
か
い
言
葉
が
け
も
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

教
師
一
な
る
ほ
ど
ね
。
口
先
ぱ
か
0
じ
ゃ
な
く
て
、

言
葉
づ
か
い
に
温
か
さ
が
必
要
で
す
ね
。
さ
て
、

男
女
が
協
力
し
合
え
る
関
係
に
な
っ
た
ら
、
ど

ん
な
変
化
が
起
こ
る
と
思
う
?

生
徒
一
学
級
全
体
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
よ
く
な
る

か
ら
、
最
強
の
学
級
1

...

輝

教
師
で
は
、
「
ス
マ
イ
ル
一
と
い
う
こ
と
で
決
定

し
て
い
い
か
な

暑

<
ス
テ
ッ
プ
6
>

ク
レ
ド
を
作
成
す
る

...

ク
レ
ド
(
§
今
)
と
は
「
信
条
」
を
意
味
す

る
ラ
テ
ン
語
で
「
組
織
の
信
条
や
行
動
指
針
を

簡
潔
に
記
し
た
も
の
」
を
指
し
ま
す
。
こ
こ
数

年
、
一
般
企
業
で
盛
ん
に
作
成
さ
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
0
 
ホ
テ
ル
の
り
ツ
ツ
・
カ
ー
ル

ト
ン
で
は
、
従
業
員
は
ク
レ
ド
が
書
か
れ
た
力

ー
ド
を
携
帯
し
、
自
主
的
な
行
動
を
促
す
た
め

の
ツ
ー
ル
に
し
て
い
ま
す
0

学
校
で
の
ク
レ
ド
は
、
学
級
目
標
を
も
と
に

具
体
的
な
行
動
目
標
を
決
定
し
、
そ
れ
を
わ
か

り
や
す
い
一
言
葉
に
ま
と
め
た
も
の
に
な
り
ま
す
。

<
ス
テ
ッ
プ
フ
>

確
認
を
す
る

ク
レ
ド
は
作
成
し
て
終
わ
り
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
大
切
な
の
は
毎
日
実
践
す
る
こ
と
で
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
ク
レ
ド
を
毎
日
確
認
す
る
こ

と
が
必
要
で
す
。

い
か
け
ま
す
。
ク
レ
ド
が
浸
透
し
て
い
れ
ぱ
、

す
ぐ
に
気
づ
き
が
生
ま
れ
ま
す
。

<
ス
テ
ッ
プ
8
>

振
り
返
り
、
継
続
す
る

目
に
つ
き
や
す
い
所
に
掲
示
す
る
と
と
も
に
、

小
さ
く
印
刷
し
た
も
の
を
生
徒
手
帳
に
貼
っ
て

携
帯
さ
せ
ま
す
。
朝
の
会
で
、
全
員
で
唱
和
す

る
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。

ま
た
、
日
常
生
活
で
気
に
な
る
よ
、
つ
な
こ
と

が
あ
っ
た
と
き
、
例
え
ぱ
、
女
子
は
一
生
懸
命

掃
除
を
し
て
い
る
の
に
男
子
は
遊
び
半
分
と
い

う
場
面
を
見
か
け
た
ら
、
「
あ
れ
?
・
こ
の
ク
ラ

ス
の
ク
レ
ド
は
^
だ
っ
た
か
な
?
・
^
な
ど
と
問

日
々
の
実
践
は
、
継
続
が
一
番
大
切
で
す
。

そ
れ
に
は
、
わ
ず
か
な
時
間
で
も
、
毎
日
、
振

り
返
り
の
場
面
を
持
つ
こ
と
で
す
。

例
え
ぱ
、
帰
り
の
会
で
「
今
日
は
、
自
分
か

ら
あ
い
さ
つ
が
で
き
た
人
は
手
を
挙
げ
て
く
だ

さ
い
」
な
ど
と
ク
レ
ド
に
関
連
し
た
こ
と
を
簡

単
に
自
己
評
価
す
る
機
会
を
持
ち
ま
す
。

...

<
ス
テ
ッ
プ
9
>

承
認
す
る

...

最
後
に
、
生
徒
が
う
ま
く
や
れ
た
と
き
、
努

力
を
し
て
い
る
と
き
に
、
き
ち
ん
と
承
認
の
一
言

葉
か
け
を
し
て
い
き
ま
す
。
生
徒
は
や
は
り
、

認
め
ら
れ
る
こ
と
で
意
欲
が
高
ま
り
ま
す
。
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