
トレーニングプログラム索引 

トレーニングプログラム 説明（解説）・問題 ページ 
1英語の呼吸法 体表の区分（「頭

とう

・頸
けい

・胸
きょう

・腹
ふく

・肢
し

」） 
腹式呼吸法＝りきみの解消 
腹式呼吸と胸式呼吸 
問題Ⅰ体表の区分 
問題Ⅱ腹式呼吸 
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2ABCのリズム 日本語の音節と英語の音節 
強勢のある音節と強勢のない音節 
アルファベット２６文字のリズム 
注意すべきアルファベットの発音 
問題：注意すべきアルファベットの発音 

 4 
 4 
 5 
 ７ 
 8 

3数字のリズム 「１０人のインディアンの歌詞」 
英数字１から１０の発音と発音記号 
問題：英数字の足し算と引き算 
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4数字の母音 発音記号の説明と注意点３つ 
母音字(a, e, i ,o, u)と発音記号 
英語の４つの「ア」の発音と発音記号 
問題：英数字の発音記号を英語で書く 
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5第１文型 第１文型の解説 
地球誕生時代の英文の説明 
theのつく名詞と a( n)のつく名詞 
単語を定詞と不定詞の観点から見る 
動詞の活用の説明 
３・単・現の(e)sのつけ方とその発音 
自然現象を引き起こす行為者を表す It 
動詞とは何か 
他動詞と自動詞の区別 
冠詞( the と a(n) )の用法 
問題：他動詞と自動詞の区別 
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6単語の親子 単語の親子の意味上の包含関係 
単語とは何か 
問題Ⅰ：名詞の種類の判別 
問題Ⅱ：形容詞の語尾 yの用法 
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7abcのリズム リズムの等時性 
練習問題：「ハンプティダンプティ」 
活字体・ブロック体・筆記体 
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8きよしこの夜 「きよしこの夜」の歌詞の音節表示 
リズムの等時性から帰結する歌い方 
D問題：きよしこの夜の歌詞の意味 
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9こげこげボート 単語 [発音記号] 品詞 意味 

歌詞の直訳 
問題：「こげこげボート」の歌詞の品詞分類 
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10きらきら星 「きらきら星」歌詞の意味（直訳） 
歌詞の英文の種類と構造の説明 
問題 A歌詞の英文の種類 
問題 B: 歌詞の英文の構造 
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11パンダの子音 英語の無声音の子音の説明 
練習問題１：［］［］［］［］［］の発音 
練習問題２：［］の発音 
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12文章型 最も英語的な文章型の説明（図解つき） 
問題Ⅰ：Who am I ?のクイズ 
問題Ⅱ：英語で自己紹介 
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13熊の子音 有声音の子音[ ][の説明
練習問題：[ ][の発音
問題：無声音の子音と有声音の子音の対応 
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14第２文型 第２文型の例文の説明 
第２文型の解説 
A:「単語の並置」の観点 
第２文型の説明 
B:「補語が必要な不完全自動詞」の観点 
問題１：補語になる品詞 
問題２：ビー動詞とは何か 
問題３：形容詞「人の性格を現す言葉」「ほめことば」 
問題４：be動詞とその仲間 
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15リズム・イントネーション イントネーション基線図 
例文の説明 
問題：英文の文末のイントネーション 
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16マウスの子音 図解「英語の母音の通り道と子音の発音場所と発音記号」 

マウスの子音の説明 
①群は［］［］［］ 
②群は［］［］［］ 
③群は［］ 
問題：発音記号を綴り字に直す 
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17ABCの発音 アルファベット２６文字の発音の説明 
① 群の R  IYの発音について 
② 群のF LM NSX  AHJKの発音 
③ 群のE PBTD CZVGの発音 
④ 群のO UQWの発音について 
問題：発音記号を文字に直す 
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18第３文型 第３文型の例文の説明 
第３文型の解説 
問題：他動詞にも自動詞にもなる動詞 
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19基本５文型 基本５文型の解説 
人称代名詞の説明 
問題：基本５文型の品詞と文の要素の関係 
問題：人称代名詞 
問題：所有代名詞 
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20絵かき歌「かわいいコックさん」 絵かき歌の説明 
問題：絵かき歌の赤字部分と発音記号の関係 
解説表： 
絵かき歌の赤字部分と発音記号の関係 
・ローマ字読み 
・混合読み 
・アルファベット読み 
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