
                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 
      

 

                                                              

 

                                 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

健康づくり体操教室 
毎週火・金曜日  

9:15～10:00 

簡単にできる体操、脳のトレーニングなど 

後期：10月より ８月７日(火)～８月 2２日(水)申込 

NOSS(ノス)教室 第１・第３月曜日  
日本舞踊を取り入れた体操 

（申込み不要、随時参加可） 

デトックス教室 
毎月第２土曜日（6回） 

10:00～11:00 

リンパマッサージとストレッチ 

後期：１０月より 9 月１日(土)午前 10 時～申込 

フラダンス入門教室 
毎月第２土曜日 （6回） 

14:00～15:00 

フラダンスの基礎 

後期：10 月より 9 月１５日(土)午後 2時～申込 

囲碁入門教室 

8 月 20日～24日、 

27 日～30日（9 回） 

13:３0～15:00 

囲碁の用語・ルールなど基礎を学ぶ 

小学生１０名・大人５名（先着） 

※経験のある方大歓迎 

親子カラダづくり・ 

ゆるむストレッチ教室 

8 月１９日、２７日、 

２９日、３０日 

10:00～11:30 

運動の基本は「歩き」。誰でもできる簡単なストレッ

チで、体をゆるめ、気持ち良い自然な歩きを体験しま

す。先着 20名 ※子どもだけの参加もできます。 

運動会 未定 青木町、春日町、沢渡町、稗田町対抗運動会 

ゆかた着付教室 
7 月 29日（日） 

9:30～11:00 

ゆかたのきれいな着方を練習 

先着女性 10名 ※持物あり （募集中） 

♦きもの着付教室、太極拳体験教室などの開催を予定しています。  

◆各教室のご案内は、回覧板や市の広報に掲載します。 

 高浜まちづくり協議会（高浜ふれあいプラザ） 

 〒444-1325 

青木町四丁目２番地１６ 

電話・FAX 0566-87-9112 

E メール hamapla@katch.ne.jp 

ＵＲＬ    http//www.katch.ne.jp/~hamapla/ 

 （高浜まちづくり協議会の活動は上記ホームページでも 

ご覧いただけます。） 

地域の皆様には、高浜まちづくり協議会の活動にご協力・ご参加をいただきありがとうございます。 

当協議会は、皆様のご支援のおかげで、平成２１年の設立から今年で１０年目になりました。 

今年度も引き続き、地域の皆様との絆を深めることができるような活動を行ってまいりたいと考えてお

りますのでどうぞよろしくお願いいたします。 

３０年度の事業活動計画を紹介します。皆様のご協力とご参加をお願いいたします。 

 ぬくもりグループ事業活動計画 

5 月 26 日（土） 親睦ソフトボール大会を開催しました 

「夏まつり」にお越しください 
日時：８月５日（日）午後５時３０分～ 

詳細は７月１５日号 広報折り込みチラシをご覧ください。 

（お楽しみ抽選会もあります） 

天候に恵まれ、碧海グランドにて、9 チー

ム約 140 名が参加し、楽しく熱戦が繰り

広げられました。 

A コート優勝：青木町Aチーム 

B コート優勝：春日町チーム 

高浜まちづくり協議会会報 
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大山千本桜里親会 植樹した桜の水やり・草取りなどの手入れ会を定期的に行います。 

大山緑地ライトアップ 
ぼんぼりによるもみじのライトアップ（11 月下旬～）や、ちょうちんによ

る桜のライトアップ（3月下旬～）などを行います。 

子とともに資源回収 子ども会の資源回収をサポートします。 

稗田川右岸美化 稗田川右岸土手の草刈り・樹木の枝切り・水仙の植栽などを行います。 

子ども作品づくり 
年長園児の手形をいぶし瓦風に仕上げ、鬼みちまつりに展示したのち、卒園

記念品として贈呈します。 

ガイドマップ発行 「大山千本桜散策マップ」「グルメわがまち高浜さんぽ道」を発行します。 

◆他にも「地域のお宝写真展」などを予定していますので、昔の写真の提供をお願いします。 

青パト防犯パトロール 
青パトによる防犯パトロールを週４回行います。 

小学生による青パト乗車体験(6 月～3 月)を行います。 

児童見守りパトロール 
学校の一斉下校時に合わせ交通安全指導・「おかえり」等の声掛けを行

います。 

防災力向上講習会 防災力・行動力のベースづくりを学び確認する講習会をします。 

応急手当講習会 

普通救命講習会(AEＤ使用法） 

ケガや骨折などの応急処置の実技を学ぶ講習会をします。 

人工呼吸・心肺蘇生、そしてＡＥＤ使用法の勉強会を開催します。 

防災訓練 
青木町・春日町・沢渡町・稗田町の各町内会で独自の計画に基づいて

訓練を行います。 

「こども１１０番」旗設置 「こども１１０番」のぼり旗を設置し地域との安全協力をします。 

防災体験学習会 
小学生と保護者を対象に地震、煙避難などの擬似体験を通した防災学

習会を開催します。 
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