
                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 
      

 

                                                              

 

 

                                 

 

 

 

 

          

 

 

健康づくり体操教室 
毎週火・金曜日  

9:15～10:00 

簡単にできる体操、脳のトレーニングなど 

後期：10 月より  

７月２３日(火)～８月 1２日(月)申込 

てくてく体操教室 
第１・２・３月曜日 

10:15～11:00  

歩くための筋力・バランス力を鍛える。脳トレも 

後期：10 月より ９月 14 日(土)午前 10 時～申込 

フラダンス入門教室 
毎月第２土曜日 （6回） 

14:00～15:00 

フラダンスの基礎 

後期：10 月より 9 月７日(土)午後 2 時～申込 

囲碁入門教室 

8 月 20日～2３日、 

2６日～30 日（9 回） 

13:３0～15:00 

囲碁の用語・ルールなど基礎を学ぶ 

小学生１０名・大人５名（先着） 

※どなたでも、経験のある方も大歓迎 

親子カラダづくり・ 

ゆるむストレッチ教室 

8 月 18日 

13:30～15:00 

22 日、29日、31 日 

10:00～11:30 

運動の基本は「歩き」。誰でもできる簡単なストレッ

チで､体をゆるめ､気持ち良い自然な歩きを体験しま

す。 

先着 20名 ※子どもだけの参加もできます。 

運動会 
１１月下旬～ 

１２月上旬（予定） 
青木町、春日町、沢渡町、稗田町対抗運動会 

ゆかた着付教室 
7 月 2８日（日） 

10:00～11:３0 

ゆかたのきれいな着方を練習 

先着 10名（女性のみ） ※持ち物あり （募集中） 

◆上記以外にも、きもの着付教室、太極拳体験教室などの開催を予定しています。  

◆各教室のご案内は、回覧板や市の広報・高浜まちづくり協議会 HP に掲載します。 

 高浜まちづくり協議会（高浜ふれあいプラザ） 

 〒444-1325 

青木町四丁目２番地１６ 

電話・FAX 0566-87-9112 

E メール hamapla@katch.ne.jp 

ＵＲＬ    http//www.katch.ne.jp/~hamapla/ 

 （高浜まちづくり協議会の活動は上記ホームページでも 

ご覧いただけます。） 

地域の皆様には、高浜まちづくり協議会の活動にご協力、ご参加をいただきありがとうございます。 

おかげさまで、今年度当協議会は１０周年を迎えることになりました。今年は初心にもどって、地域の 

きずなづくりに努力してまいりたいと思いますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

平成３１年度（令和元年度）の事業活動計画を紹介します。皆様のご協力とご参加をお願いいたします。 

 

ぬくもりグループ事業活動計画 

5 月 25 日（土） 親睦ソフトボール大会を開催しました 

  

今年度の「夏まつり」は高浜小学校グランド整備のため、開催することができません。 

毎年楽しみにしてくださる方々には大変申し訳ありませんが、ご理解いただきますよう 

お願い申し上げます。また来年度のご来場をお待ちしています。 

気温 30 度をこえる暑さの中、碧海グランドに

て、10 チーム約 180 名が参加し、楽しく熱戦

が繰り広げられました。 

A コート優勝：モンスター(春日町) 

B コート優勝：高浜シティホールズ NEXT 

高浜まちづくり協議会会報 
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令和元年７月１日発行 

夏まつり中止のお知らせ 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

     

 

大山千本桜里親会 植樹した桜の水やり・草取りなどの手入れ会を定期的に行います。 

大山緑地ライトアップ 
ぼんぼりによるもみじのライトアップ（11 月下旬～）や、ちょうちんによ

る桜のライトアップ（3月下旬～）などを行います。 

子どもと一緒に資源回収 子ども会の資源回収をサポートします。 

稗田川右岸美化 稗田川右岸土手の草刈り・樹木の枝切り・水仙の植栽などを行います。 

鬼みち歩こう大作戦 鬼みちまつりの前週頃、鬼みちの魅力を楽しみながら美化活動を行います。 

子ども作品づくり 年長園児の手形をいぶし瓦風に仕上げ、卒園記念品として贈呈します。 

ガイドマップ発行 「大山千本桜散策マップ」「グルメわがまち高浜さんぽ道」を発行します。 

青パト防犯パトロール 
青パトによる防犯パトロールを週４回行います。（高浜小学校区） 

小学生による青パト乗車体験(6 月～3 月)を行います。 

児童見守りパトロール 小学校の一斉下校時に合わせ交通安全指導、“おかえり”の声掛け。 

防災力向上講習会 防災力・行動力づくりを学び実践に繋がる講習会をします。 

応急手当講習会 ケガや骨折などの応急処置、身近な用品を利用した講習会をします。 

普通救命講習会(AEＤ使用法） 人工呼吸・心肺蘇生・ＡＥＤ使用法の実技指導の講習会をします。 

総合防災訓練 
青木町・春日町・沢渡町・稗田町の各町内会で独自の計画に基づいて

実践的な避難訓練を行います。 

「こども１１０番」旗設置 「こども１１０番」のぼり旗を設置確認、地域との安全協力をします。 

防災体験学習会 
小学生と保護者を対象に地震、煙避難などの擬似体験を通した防災学

習会を開催します。 
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あんしんグループ事業活動計画 

わがまちグループ事業活動計画 
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大山桜里親会フォトコンテスト入選作品 

鈴木さん撮影 
「心をこめて」 

今年度 
４月開催 

ご
応
募
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淺岡さん撮影 
「大きくなってね」 


