
児童デイサービスひかりっこ 2010.06.15 

実 習 ・ ボ ラ ン テ ィ ア の 手 引 き 
はじめに 

 ひかりっこは、子どもたちのお城です。みんなで楽しく遊んだり元気に生活する中で、いろいろな

力を伸ばしています。また子育てに不安を抱えるおかあさんにとっても励まされる場になっています。 

 これからみなさんには、実習・ボランティアをしていただくことになりますが「明るく楽しいひかりっこ」

づくりをモットーに、精一杯活躍してください。 

 

確 認： 氏名、所属、学年、住所、電話番号他を教えてください。下の記入欄に書き込み切り取っ

てください。 

目 標： 各自でこの実習・ボランティアの間の目標をもって、取り組みましょう。 

日 時： ケースに応じて ①０８:３０～１６:３０ ②０９：３０～１５：３０ などと時間を決めます。個別の

事情に応じて、相談の上で日時を決めます。 

   あなたの場合   月   日～   月   日    :   ～   ：   でお願いします。 

内 容：保育補助として実習・ボランティアをしていただく場合は、「子どもと遊ぶ」「子どもの生活の援

助（食事、着替え、移動、排泄など）」「掃除や片付けと準備」をしていただきます。 ※詳しく

は職員の指示を仰いでください。 

 ボランティアの内容には、他にも「掃除」「おもちゃの修理」「建物の修繕」「木工」「車の運

転」「給食の手伝い」などいろいろあります。 

服 装： 清潔で活動しやすい私服で行います。エプロンは自由。上履きはいりません。長い髪は束

ね、爪は短く整え、化粧は薄くしてください。とがったアクセサリー、角張ったボタン、腕時計

はつけません。 

持 ち 物： 昼食（給食=月金 給食代は一人３００円。弁当=火水木 火はおにぎりの日）、お茶、運動

靴、帽子、下着も含めて着替え一組、名札、水着セット(夏場) 

諸 注 意： 

１．子どもから見れば皆さんは立派な指導者です。自覚と責任ある態度をとってください。 

２．なるべくほめたり、励ましたりしてください。しかる時は「ダメ」は言わないでください。 

３．子どもや障害について自主的に学ぶ姿勢を持ち、なるべく多くの子どもに声をかけたりスキン

シップを取るように心がけてください。 

４．子どもや保護者との対応でわからないことや困ったことは放置せず、すぐに周りの職員に相談

してください。 

５．事故･ケガ･迷子など、突発的な事態を常に予測し、子どもたちが安全快適にすごせるように、

心がけてください。 

６．業務上多くのプライバシーにふれますが、秘密は守るようにしてください。 

７．自分の体調管理には十分気をつけ、充実した実習・ボラをしてください。 

そ の 他：学校などから指定の記録や指導がありますか 

施設案内：各部屋紹介、園庭紹介、駐車場紹介、自転車・自動車置き場の説明 

連 絡 先：ひかりっこ ℡0566-23-1051/Fax23-1580  園長大南0566-22-0612/090-6078-4843 

◆実習者（ボラ）確認票◆ 記入     年   月   日 

 私は、児童デイサービスひかりっこの規則や職員の指示に従い「実習・ボランティア」を行います。

「実習・ボランティア」中にふれた個人の秘密を守ることを約束いたします。 

氏名              生年月日       生（  才） 

 所属（学年）          （    ） 

 住所〒                        電話          

                            携帯          

実習（ボラ）日時：   月   日～   月   日（  ：  ～  ：  ） 

備考 
 

キリトリ 


