
 

                 会長 神谷 林 君 

 ガンの検査に線虫を使うというのをテレビでみまし

た。線虫がん検査と呼ばれる方法で、線虫という小さ

な線形動物を使って、人の尿からがんの有無を調べる

ものです。 

分かりにくいすい臓がんで 70％、あとは 90％と確率

はいいらしいです。私はネットで 7 万円払ってキット

を取り寄せました。もしガンだと言われたら PET 検査

を受けようと思っています。１年に１度は検査してい

こうと思います。脳ドックは 5年ごとに受けています。

何とか 90 歳まで丈夫で健康でいけるかなぁと今のと

ころは思っています。 

 

 
 

          親睦委員長 早川比呂太 君 

IM実行委員長  安井喜秀君 

IM副実行委員長 杉原透恭君 

神谷 林君 笠井先生の卓話、楽しみに聞かせてもら

います。 

尾﨑美恵子君 笠井先生、よろしくお願い致します。 

笠井保志君 卓話します。ゆっくりとお休みください。 

鳥居萬里君 笠井先生よろしくお願い致します。 

渡邉 徹君 笠井先生、本日は卓話よろしくお願いし 

ます。 

山下民義君 笠井さん本日の卓話楽しみです。西三河 

分区 IM実行委員会安井様、杉原様、西尾 

一色 RCへようこそ。 

藤井知明君 笠井先生、本日の卓話よろしくお願いし 

ます。 

久米健史君 IMの PRをしっかり見て参加したいと思 

います。 

池田宣明君 本日卓話、笠井先生よろしくお願いしま 

す。 

早川比呂太君 笠井先生、誕生日スピーチよろしくお願 

いします。 

１１件 ２２，０００円 

 

 

 

 

10 月誕生会員 笠井保志 君 

 先ほど神谷林さんがおっ

しゃっていた線虫検査です

が、PET CT検査を受ける方

がよっぽどいいと思います。 

私は 10年前の 10月 2日

に、半田で倒れまして、そ

の時はクラブの会長で、地

区の補助金委員会へ出向も

し医師会の役員もしていま

した。皆さんにご迷惑をかけまして、人のことより自

分のことだよなとか色々考えるところもあって、一応

死ぬまでロータリーやめませんと最初言ったのが残っ

ていたので、一応会員だけやっとくかということで、

現在に至ります。皆さん私に期待しないで下さい。辞

めずに一応死ぬまで会員ではいるつもりです。来年は

古希で 70才になります。ロータリーは俳句でもやりな

がらのんびり楽しく過ごせるのがいいところかなぁと

思います。 

 幸福な老いの条件として、幸せな年の取り方をする

ためには、体（身体能力）と心（認知能力）のバラン

スをよく保って年を重ねることです。 

不幸な老いの例はどちらか一方が先に年を取ってし

まうと、「気の毒」な状況が生じます。例えば、認知症

になって徘徊するが体が動ける状態や、逆に頭はしっ

かりしているが体が動かせず不満を訴える状態（文句

ばかり言う）は、家族を困らせ、最終的に家族に捨て

られる可能性（特に男性）があります。 

「可愛くボケ」ることを心がけるべきであり、体も

心も徐々に弱ってゆくバランスが理想的です。無理を

せず、動けないなら動けないふりをし、ボケたら多少

ボケたふりをすることが大切です。 

家族に迷惑をかけないためにも、年を取って動けな
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今週のスマイル 

本 日 の 卓 話 会 長 あ い さ つ 



パ
ナ
マ
帽
子
を
そ
え
少
し
斜
に
か
ぶ
り  

笠
井
保
志 

今
年
は
や 

蝉
の
鳴
き
声 

異
変
か
な 

 
 

鳥
居
萬
里 

夏
果
て
て 

西
や
東
や 

土
産
か
な 

  

露
月 

木
立
減
り 

軒
下
で
鳴
く 

ア
ブ
ラ
ゼ
ミ 

 
 
 

山
下
民
義 

盆
の
墓 

手
を
合
わ
せ 

仏
壇
が
鳴
く 

 
 
 

神
谷
た
ま
ご 

 

くなったら、病院や施設の隅に入り、「誰このおじさん」

と言われながら最期を迎えるのが理想であると考えて

います。 

ちなみに私は既に墓じまいを済ませ、永代供養をお

願いしてあること、そして「葬式不要、戒名不要」と

いう方針を持っています。 

 

 
 

2026年 2月 21日(土)開催の西三河分区Ｉ.Ｍの 

PRがありました。 

2025-26年度 西三河分区 ＩＭ実行委員会 

実行委員長  安井喜秀君（知立 RC） 

副実行委員長 杉原透恭君（知立 RC） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

池田榮三君より、天皇家の家紋の由来となった 

都忘れ（ミヤコワスレ）の苗をいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 福長 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★会員誕生祝 

笠井保志 君 

 

★配偶者誕生祝 

早川比呂太 君 夫人  永里子さん 

神谷 林 君  夫人 初 美さん 

 

★結婚記念祝 

笠井保志 君 牧野美恵 君 

 

★入会祝 

神谷 林 君 柴田紘彰 君 

 

★創業記念日 

山下民義 君 早川博也 君 

 

★出席 100％家族協力賞 

神谷 林 君 

 

 

 

 

 

9月の句会が開催されました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月のお祝い 

今 週 の 献 立 

俳 句 同 好 会 よ り 
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