
  お問合せ先 

社会福祉法人 一色町社会福祉協議会 

TEL 72-9654  FAX 73-6690 

老人福祉センター 

催し物のご案内 
 

老人福祉センター大広間にて下記の催しを行います。 
 

日にち 時間 内容 

１４日（水） １３時３０分～１４時３０分 老後の暮らし方～ノートを作ろう～ 
１０月 

２８日（水） １３時３０分～１４時３０分 アッと驚く！マジックショ－ 

１１日（水） １３時３０分～１４時３０分 脳トレで若返ろう 
１１月 

２５日（水） １３時３０分～１４時３０分 歌いながら体操をしましょう♪（楽器） 

９日（水） １３時３０分～１４時３０分 役立つ介護保険情報 
１２月 

２２日（火） １３時３０分～１４時３０分 お琴とかのん（洋楽器）の演奏 

 

 

※毎回健康体操を行いますので動きやすい服装でご参加ください。 

 

 

 

 

 

皆さんお気軽にご参加ください 

 

 


