
 
 
 
 
 
 

 
 

一色町社会福祉協議会では、在宅にてご家族を介護されている介護者の皆さんに

“ちょっと息抜き”と“介護仲間との情報交換”の機会として、毎月 1回「介護者

の集い」を開催しています。 

 

今年度は「介護者のリラックス」

をテーマに整膚やマッサージ、足浴

などを取り入れていきたいと思っ

ています。ご都合のつく月、お時間

での参加、大歓迎です。 

みなさまのご参加、お待ちしてお

ります。 

 

なお、参加者のみなさまには守秘

義務がございますので、お話しされ

た内容については外部にはもれま

せん。 

 

 

 

 

 

 

「介護者の集い」についてのお問

合わせは下記まで、お気軽にご連絡ください。 

一色町社会福祉協議会（老人福祉センター内） 

住 所 ：一 色町 大字 前野 字新田 48 番 地３  
電 話 ：７ ２－ ９６ ５４  FAX:７３ －６６ ９ ０  

 MAIL:issiki-f@katch.ne.jp 

担当：石﨑・岡田・丸山  

登録していただくと毎月

「介護者の集い通信」が

届きます！ 



 平成２1 年度「介護者の集い」実施内容予定表 

    

開催月日 開催時間 内容 参加費等 

 ４月 １3 日 １３：３０～１５：３０ 茶話会 お茶代 

月曜日   （一色町老人福祉センター） 100 円程度 

 ５月 ２０日 １３：３０～１５：３０ 茶話会・整膚 お茶代 

水曜日   （一色町老人福祉センター） 100 円程度 

 ６月 １９日 １１：３０～１４：００ おしゃべり昼食会 昼食代実費 

金曜日       

 ７月 １６日 １３：３０～１５：３０ 認知症の人と家族の会講演会   

木曜日   （一色町老人福祉センター）   

 ８月 １９日 １３：３０～１５：３０ 茶話会 お茶代 

水曜日   （一色町老人福祉センター） 100 円程度 

 ９月 １４日 １３：３０～１５：３０ 茶話会・アロママッサージ お茶代 

月曜日   （一色町老人福祉センター） 100 円程度 

１０月 １３日 １０：００～１４：００ 施設見学 昼食代実費 

火曜日   検討中   

１1 月 １８日 １３：３０～１５：３０ 茶話会・足浴 お茶代 

水曜日   （一色町老人福祉センター） 100 円程度 

１２月 １７日 １３：３０～１５：３０ 茶話会 お茶代 

木曜日   （一色町老人福祉センター） 100 円程度 

1 月 ２２日 １３：３０～１５：３０ 茶話会 お茶代 

金曜日   （一色町老人福祉センター） 100 円程度 

 ２月 １８日 １１：３０～１４：００ おしゃべり昼食会 昼食代実費 

木曜日   （一色町老人福祉センター）   

 ３月 １６日 １３：３０～１５：３０ 茶話会 お茶代 

火曜日   （一色町老人福祉センター） 100 円程度 

 


