
アクアダンス
毎月第２木曜日   １９時１０分～１９時５０分

１０月 １２日 １０月 ６日
１１月 ９日 １１月 ３日
１２月 １４日 １２月 ８日
１月 １１日 １月 ５日
２月 １日 １月 ２６日
３月 １４日 ３月 ８日

パワフルアクア
毎月第４木曜日   １９時１０分～１９時５０分

１０月 ２６日 １０月 ２０日
１１月 ３０日 １１月 ２４日
１２月 ２１日 １２月 １５日
１月 ２５日 １月 １９日
２月 ２２日 ２月 １６日
３月 ２８日 ３月 ２２日

水中ウォーキング
毎月第１金曜日   １５時１０分～１５時５０分（祝日等は除く）

１０月 ６日 ９月 ２９日
１１月 １０日 １１月 ３日
１２月 １日 １１月 ２４日
１月 １２日 １月 ５日
２月 ２日 １月 ２６日
３月 １日 ２月 ２３日

〇次回分の予約は、レッスン予約開始日の１８:００より受付開始致します。

レッスン日 レッスン予約開始日

令和5年度　サン・ビレッジ衣浦
ワンポイントレッスン　後期日程（プール）

レッスン日 レッスン予約開始日

レッスン日 レッスン予約開始日


