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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
	1996073524
競技種目別外傷・障害のプライマリケア　ヨット(解説)
Author：佐藤 公治(名古屋大学 医 整形外科)
Source：臨床スポーツ医学(0289-3339)12巻臨贈 Page420-425(1995.11)

長距離航海懇話会理事　杉原さんへpdf渡す
JSAF河内さんにも、Monday night井上さん、見直し
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
アフター5は医者ではないので、公治さんと呼んで
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
世界一周の多田さんの自殺　メル阪でシドニー　レースの重圧?
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
乾燥させない
赤チンは止め、イソジン
指の根本をゴムで縛らない
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
包帯でぐるぐる巻きに
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
座って入れるのではありません
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
日赤の病院船　博愛丸1898-1945
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
浄水器
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
脚気　ビタミンB1（チアミン）の欠乏によって心不全と末梢神経障害をきたす疾患である。心不全によって下肢のむくみが、 神経障害によって下肢のしびれが起きることから脚気　江戸そば　そばつゆ
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
	2013338630
単独航海レースにおける睡眠と機能障害のフィールド研究(Field study of sleep and functional impairments in solo sailing races)(英語)(原著論文)
Author：Hurdiel Remy(RELACS/ER3S Laboratory, University of the Littoral Opal Coast), Monaca Christelle, Mauvieux Benoit, Mccauley Peter, Pa Van Dongen Hans, Theunynck Denis
Source：Sleep and Biological Rhythms(1446-9235)10巻4号 Page270-277(2012.10)
抄録を閉じる Abstract：2区間大西洋横断レースに参加した航海者16名を対象として、レース中の睡眠-覚醒パターンと機能障害に関するデータを収集した。各航海者にはレース中の睡眠時間と機能障害を自己記録させた。その結果、第1区間(短距離)と第2区間(長距離)の24時間当りの睡眠時間はそれぞれ4.1±0.4時間と4.6±0.4時間であった。睡眠は多相性で正常日周パターンの中で変動し、その睡眠傾向は夜間の半ばで最大(約50%)となり、昼間の半ばで小さな第2ピーク(約15%)を示した。技術的エラー、情緒変調、幻覚を含む重大な機能障害がレースを通じて報告されたが、これらの機能�瘧Qは大幅な睡眠不足の典型的な効果と一致し、安全限界を減少させると考えられる。以上より、睡眠と疲労を管理する革新的な手段の開発は単独航海者にとって有用であり、これによって安全性と有用性が改善されると思われた。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
ギゾにてフランス艇、艇長高熱、、、
熱帯熱マラリア原虫、三日熱マラリア原虫、四日熱マラリア原虫、卵形マラリア原虫　潜伏期は7日から1ヶ月
血液培養、赤血球の中に原虫
日本の旅行者のためのマラリア予防ガイドライン　jsp.tm.nagasaki-u.ac.jp

抗生剤の使い方
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
マリーアントワネットの腰ねコルセットの歴史
2009280923
大学生ヨット部員におけるポジション別の骨密度についての研究(原著論文)
Author：赤嶺 卓哉(鹿屋体育大学 大学院体育学部), 高田 大, 吉田 剛一郎, 藤井 康成
Source：九州・山口スポーツ医・科研究会誌(1345-8736)21巻 Page120-124(2009.06)
抄録を閉じる Abstract：K体育大学のヨット部員12名を対象に、身体組成(体幹の骨塩量を含む)と腰椎骨塩量、左大腿骨骨密度の測定を行い、ポジション別(スキッパー6名、クルー6名)で群間比較した。その結果、クルー群は体幹・腰椎の骨塩量と大腿骨骨密度が有意に高値であった。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
2013.6月の訓練

CPRで海水を吐く、首を横向ける、側臥位、
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
心肺蘇生法（しんぱいそせいほう、CardioPulmonary Resuscitation; CPR）
「まず救急へ通報、次ぎに胸の真ん中を強く早く押す」、だけを強調
少なくとも100回/分以上の速さで継続出来る範囲で強く圧迫を繰り返す
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
あきらめない
グアムレースで遭難した「たか号」の話
メル阪の時にいくつか読みました、生還の話

どのくらい生き残るか、精神力が重要
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
商品名でなく薬品名、英語で
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
マラリアも追加か
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
すてきなマリンライフをお楽しみください
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