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令和3年6月27日 クラ7ヽウスに目除手籠牧豊が開催され春した。

参加書の作品

J“崎 市体青鶴肉 クラ7ヽウス

練皇の構子=      1練
=0様

子

凛口‖饉日 令和3年 10月24日 (日)'3:30～

I熱中症から体を守ろう 1

熟中症の時期になってき春した、下記の事に注意し熟中症にならない様にし参じょう。
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・受天下での運動だけて勝あ嚇 せん。室魔で発生する1風中歴も逓算増加して鯖讚帆
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・筋肉饉、籠自の計いれに 足がつ0.

・,手の雄 方がおかしい。

・体温が高く虚膚が轟く続い□日税
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