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【盤中餞の時期に0■性意して頂く事項 l
・鋼燿や層鷹

"宙`te鯵
、餞中饉対策を優先υ自∴

・腱内□ほ 日日この距離が十分τ会議を暦こたこしないのであれけマスク勝不喜てすが、距離が近

剛 会話をしたιlける場合貯マスクの春目を推彗し春す。

・新型巨口十ウイrLス感染鷹予賄対策をこ坤じから、熱中症予賄を心が汁るようにし春しょう。

I熱中症から体を守ろう l

懇中症の時期になってこ春した。下記の軍に注意し熙中症にならない様にし春しょう。

Iス群 ツ時の線中症】

・気温が35℃を超えた日や、気温撻 ぼこ高くなくτも漫鷹が高い日は事泣童。

・長天下での理勤だけ

“

:蓼せた。室nて発生する最中匡も近軍増加|してい蓼す。

室温翻 t毒勝盤理をせず、通離 休憩をこι〕参しょう。

引陸請引廊らホ分相綸だ1■てはダメ′汗τ失われる塩分も幡輸し審しょう。

ゼ滝脚鴨脚喀くでaこ春めにホ分橋輸 I
・薇服を工表して腱 を調整し春しょう。

下春に勝吸ホ性や違鞄性に優れた素材を選ぶこ良い。

1熱中症の症状 :

・め春IL立ぢくら晟 顔の僣τ‖、籠怠感、頭がおも1)ヽ 頭痛.
・饉n薔、饉肉の,"転 星がつろ。
・
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・体■が高く慮膚
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I新型コロ十ウイrLス感染賄止 対策 I

マスク1時参
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自宅で績温 手肺 徹底  【体調不良0こき勝参加しない 1
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