
雁スポ新講座

大人のゆるバスケットボール会

昨年8月に始まったミニバスケットボールは大好評で毎回子ども達が楽しんでいます。
大人もバスケットボールで楽しく汗を流しませんか。

1 内容
小学生用ボール・リング・コートで、ゲームを中心に楽しむ会です。
ルールはみんなが楽しめるよう工夫します。年齢性別は問いません。
お兄ちゃん、お姉ちゃん、お父さん、お母さん、誰でも参加できます。

2 開催日(予定)
第1回 4月25日(水)  19:00～20:45
第2回 5月30日(水)  19:00～20:45
第3回 6月10日(日)  19:00～20:45
4回目以降毎月1回開催予定

3 開催場所 平成小学校体育館

4 こんな人は是非参加ください
・子どもがやっているので自分もやりたい
・以前やっていたが久しぶりにやりたい
・バスケットを一度やってみたかった
・スポーツで汗を流したい
・最近お腹が出てきたので運動したい
・バスケット好きな仲間がほしい

5 参加費
雁スポ会員は無料。非会員は1回500円(保険代含む)。

6 その他
ボールはクラブで用意しますが、子どものボールがある人は持参ください。

「地域みんなために」雁が音総合スポーツクラブ
高瀬(事務局)090-4213-0273　教室担当　野々山　090-3449-4446
「雁スポ」ホームページ　http://www.katch.ne.jp/∼nnym686/ 　
(Yahoo!で「雁スポ」で検索できます)
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