
雁が音総合スポーツクラブ
「雁スポ企画　2019サイクリングイベント」
みんなで楽しく走りましょう

1 参加資格、募集人数
どなたでも参加できます。
20名程度/回

2 参加費
非会員 500円/回
保険代を含みます
交通費は各自負担

3 予定
第1回 5月12日(日)　 半日 近郊サイクリング

終了後ランチしながらサイクリング談義をしましょう
第2回 7月14日(日)　 終日 輪行体験会

養老鉄道で揖斐川沿いをサイクリング(予定)
第3回 9月8日(日)　 終日 奥三河一周
第4回 11月10日(日)　半日 女性企画「女性向けサイクリング」
第5回 1月4日(金) 終日 第4回なごや七福神巡り

名古屋を一周
※集合場所：刈谷総合運動公園第1駐車場(輪行は別途案内)
※輪行(りんこう)＝自転車を袋に入れ、鉄道で移動するサイクリングスタイル
※雨天中止(参加者に事前連絡します)
※予定は変わることがあります(HPで案内しますが、事前に確認してください)

3 その他
・安全のため、ヘルメットの着用をおすすめします
・自転車はなるべくスポーツタイプで参加ください
　(ロードバイク、マウンテンバイク、クロスバイクなど)

4 参加申し込み
各教室の雁スポ運営委員まで各会1週間前までに申し込みください
教室担当：野々山(090‒3449‒4４46)、加藤

活動予定は雁スポHPに掲載します
「雁スポ」ホームページ　http://www.katch.ne.jp/∼nnym686/

yahooで「雁スポ」で検索できます
特別アドバイザー：サイクリングショップ「ジパング」

以上


