
 
 

平成 28 年度通常総会が終了しました 

平成２８年５月１４日(土)、西尾市一色町公民館にてスポーツクラブいっ

しきの通常総会が終了しました。鈴木省悟理事長が掲げた今年度の目標は

以下の４点。 

①スポーツで健康       ②スポーツで感動 

③スポーツで認知症予防   ④スポーツでピンピンコロリ 

「スポーツクラブいっしきの役割は、参加者の皆様が色々なスポーツを通して健 

康な体をつくり、感動を体験していただくことだと思っております。今年度はスポ 

ーツに対する意識改革を中心に取り組んでまいります。子どもたちの意識はす 

ぐに変わることもありますが、シニアの意識はそう簡単には変えられません。 

皆様のご協力が不可欠です。よろしくお願いいたします。」 

合同サマーキャンプ開催決定！ 

海の子山の子み～んな集まれ ２泊３日の大冒険 

NPO 法人朝日丘スポーツクラブ（豊 

田市）、しもやまスポーツクラブ（豊田 

市）、そしてスポーツクラブいっしきの合 

同企画が遂に実現！小学生を対象に 

サマーキャンプを開催します。子どもたち 

だけで、ひと夏の冒険に出かけちゃお 

う！現地では、大学生のお兄さんお姉 

さんたちがサポートしてくれますよ☆ 
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YOMISE ウキウキ通り 

平成２８年７月３０日 (土 )１７時～２１時 
 

UFJ 銀行駐車場跡地でスポーツ広場を開催

します。２８年度の会員証提示でゲームが 

１回無料になります。イベントスペースでは、 

スポーツクラブいっしきチアダンスが出演します。 

遊びに来てね！ ※雨天の場合は翌日に順延 

中期・後期 
参加者大募集 

 

月 日(土)午前 時～ 
Ｂ＆Ｇ海洋センターへお越しください 

 
注意事項  

・７月２４日(日)までに１０人に満たない場合は実施しません。 

・親子リズム運動、ステップアップ水泳は前期参加者を優先します。 

  また、こちらの活動は定員がありますので、先着順で受付をします。 

・２８年度会員でない方は別途年会費と保険料が必要です。 
 
お知らせ 

こちらは年間活動ですが、定員がないので随時募集しています！ 

 キラキラドッジ わいわいドッジ ＳＣサッカー 

 スーパードッジ  西部グラウンドゴルフ  坂田グラウンドゴルフ 

 ヨガ（夜） ヨガ（午前） ノルディックウォーキング 

 だれでもできる太極拳 体脂肪燃焼エアロビクス シニアミニテニス 

活 動 名 バレトン 美 BODY メイク 

 

活動場所  一色町公民館 一色町公民館 

種 目 エクササイズ エクササイズ 

曜日・時間 火 14：00～14:45 火 15:00～15:45 

対 象 １８才以上 １８才以上 

定 員 なし なし 

活 動 費 １期 9,000円 １期 9,000円 

回 数 １期１２回 １期１２回 

チーフ指導者 青山友香子 青山友香子 

初回活動日 ８月９日 ８月９日 

活 動 名 親子リズム運動 ステップアップ水泳 インスパイリング 

活動場所  B&G海洋センター B&G海洋センター 一色町公民館 

種 目 体操 水泳 骨盤矯正 

曜日・時間 木 10:00～11:00 土 19:00～20:30 木 10:45~12:15 

対 象 

25年 4月 2日から 

26年 4月 1日 

生まれの子とその親 

小・中学生 

クロールと背泳ぎが 

２５ｍ泳げる人対象 

高校生以上 

定 員 ２５組 ３０人 なし 

活 動 費 １期 1組 6,350円 １期 6,000円 １期 15,000円 

回 数 １期１２回 １期１５回 １期１０回 

チーフ指導者 鈴木香織 江本省次 鈴木真子 

初回活動日 ９月８日 ８月２０日 １０月６日 

 

ヴェルサウォーク西尾で踊るよ 
楽しくかんたんヒップホップ 
 

ヒップホップは、小学生の女の子たちのチームです。９月の

舞台に向けて、元気いっぱい練習しています。かわいいダン

スは必見です♪日頃の練習の成果をステージいっぱい繰り

広げます。お楽しみに！ 

日 にち：平成２８年９月２４日（土） 

会 場：ヴェルサウォーク西尾 

 

2016西尾祇園祭出演決定！ 
チアダンス（小学生） 
 

六万石の城下町西尾市の夏を彩る「西尾祇園祭」が、 

今年も開催されます。市民ステージでは、スポーツクラブい 

っしきチアダンス(小学生)のメンバーによるパフォーマンスが 

決定しました。ぜひ見にきてくださいね！ 

日 にち：平成２８年７月１７日（日） 

会 場：歴史公園二之丸広場メインステージ 

行 先  三河高原キャンプ場  

定 員  １０人 （３つのクラブで４０人） 

交通手段  名鉄西尾線・名鉄バス大沼線 

対 象  小学３年～６年生 
参加料  15,000円(非会員 17,000円） 

       ※交通費は別途必要です 
申 込  平成２８年 7月２日(土)９時より先着順 

8/8  ►8/10 

 
詳しくはチラシをみてね 
Ｂ＆Ｇにあるよ 

 
 

いっしき陸上クラブ 
平成２８年６月１９日（日）、パロマ 

瑞穂スタジアムで開催された県大会に 

出場しました。陸上クラブは毎年記録会や 

大会に積極的に参加しています。今年度 

もオレンジ色の T シャツを身にまとい、自己 

新記録を目指して練習しています。応援 

よろしくお願いいたします！ 
 
出 場 者 種 目 

中川竜希くん 走高跳 

廣瀬行成くん ジャベリックボール投 

山本愛子さん 走高跳 

野田真麻さん １００ｍ 

坂田安菜さん ８０ｍH 

中村優月さん １００ｍ 

吉見希咲さん 走高跳 

月元葡乃美さん 走高跳 

永谷風結さん ジャベリックボール投 

青山未怜さん 走幅跳 

野田真麻さん 
坂田安菜さん 
永谷美空さん 
中村優月さん 
山本愛子さん 

６年女子 

４×１００ｍ 

 

 

 
 

スポーツクラブいっしきでは、

シニア向けの活動の充実に

取り組んでまいります。 

「こんな活動があったらなぁ」 

「体験教室を開催して！」等、 

みなさまのご意見をお待ちし

ております。ご意見・ご要望

がありましたら、事務局まで

ご連絡ください。 

(昨年のステージ) 


