
平成24年度文化体育部会の活動

「リズムにのって心も体もリフレッシュ十文化体育部会長中坪順子

平成24年度より発足しました部会で、何も分からないまま1年が過ぎました。初めての大役

で部会長として頼りないところばかりでしたが、皆様の協力のもと、なんとか進めていく事がで

きました。これからも、翼まちづくり協議会発展のため、精一杯、頑張りたいと恩います。

毎月2回、第2、4木曜日に実施しています1毎回約20名の方が参加され、音楽に合わせストレッチや筋力アップ体操を行い、汗を流しています二

」∴…筆録団体の活動紹介
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月に数日、子育て親子 を対象に「P a m ちやサロン」を開きます。英語であ

そぼう、ハンドメイド・ベビーマッサージの学びなど、親子で楽しくすごしま

す。興 味のある方は、ぜ ひ参加 してみてください。
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