
平成28年度文化体育部会の活動
「認知症他人ごとではありませんよ」

文化体育部会長　横　山　英　樹

文化体育部会の活動にご協力をいただき、ありがとうございます。昨年度から超高齢化社会を見据えた

認知症講座を開設し、認知症になりにくい生活習慣や認知症患者と家族を支えるサポーターの育成など認

知症に関する知識を学んでいます。若い人達の多いこの翼学区ですが、高齢化社会は確実にやってきます。
「地域で支える」を基本にまずは、認知症の理解から始めてみませんか？
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毎月2回、第2、4木曜日に実施して

います。毎回約20名の方が参加さ

れ、音楽に合わせストレッチや筋力ア

ップ体操を行い、汗を流しています。
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まずは、講師の実演しながらの料理の仕方の説明を受けて、料理に挑戦しました。
8月　天ぷらおろし冷や麦

9月　サンマフライ

10月　和風麻婆豆腐
11月　鰹木の子あんかけ

12月　骨付鶏モモの照り焼き

1月　寿司と茶碗蒸し
2月　煮魚
3月　チャーハンと餃子
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認知症を予防するための、コグニサイズ訓練の
紹介と体験をしました。

認知症の方を見つけたら手助けする人の養成
を目的にサポーター養成講座を開催しました。
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巽まちづくり協議会8年目の組織登録団体 
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