
平成29年度文化体育部会の活動
「ふれれば身近をところから」　　　　　　蒜靖都賀樹
文化体育部会の行事にご参加いただきありがとうございました。

平成29年度から公民館事業として行われて来ました、翼夏まつりや文化祭などをまち協が実施することとな

り、まち協として様々な工夫を行いながら、これまで以上の楽しさを演出したいと思っておりま丸また、2年目を

迎えました認知症講座も講義から実践へと取り組みやすい内容に形を変えてきております

今後も翼地区の住民「人ひとりが「参加しやすい活動」を進めてまいりますのでご協力をお願いします。

謹選醗

毎月2回、第2、4木曜日に実施し
ています。毎回約20名の方が参

加され、音楽に合わせストレッチ

や筋力アップ体操を行い、汗を流
しています

講師の実演しながらの調理の仕方
の説明を受けて、料理に挑戦しま
した。
8月　カレーうどん　　12月　正月料理

9月　鶏つくねと冬瓜キ／コの煮物　1月　寿司と茶碗蒸し

10月　さんま料理　　　　2月　豚生姜焼き

11月　ハンバーグ　　　　3月　海老チリソース
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翼まち協主催として、従来通り、地域住民の交流の場として「ふれあいの翼，eデー」を開催しました。巽中のチャレンジマート、楽器演奏、盆踊り
など行われました。また、出店もあり地域の絆も深まりました。

醒圃轟靖 醗醗躍
従来の堅苦しい、来賓のあいさつはやめ、会長と文化体育部長のテープカットでオープンしました。

地域の方が日頃から趣味、教室などで造っている作品の発表の場として展示され、多くの方が鑑賞ざれました。

闘園
翼カラオケ愛好会の日頃の練習の

業を体験し餅つきも行いました。認知症の方を見つけたら手助けする人の養成を目的にサポーター養　成果を美声で歌われました。来賓
食物の大切さを学んだ。　　　　　成講座を開催しました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　の方も歌われ、盛り上がりました。

巽まちづくり協議会9年目の組織登録団体 
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