
平成30年度文化体育部会の活動
「地域のふれあい・縛づくり」　　　　　　　離締都賀樹
日頃から文化体育部会の活動にご理解とご協力をいただき、ありがとうございます。

平成30年度は恒例の「翼夏まつり」に加え、新たに「翼秋の園遊会」と「カラオケ大会」を行いました。新規事業の
「翼秋の園遊会」はこれまでの文化祭を「中部公園」を活用した野外型の催しに発展させたもので｝丸また、「カラオ

ケ大会」は歌うことの楽しさや歌うことによる健康づくりを広めようと企画しました。

平成31年度も様々な行事を計画し、絆づくり・地域づくりに努めてまいりますので皆さまのご支援をお願いいたします

講師の実演しながらの調理の仕方の説明を
受けて、料理に挑戦しました。

8月オムレツ＆オムライス

9月鮭とキノコの南蛮漬けサラダ＆鯵の刺身姿盛り
10月魚貝＆パスタ　　　　1月寒ブリと大根の照り焼き
11月碧南白焼きそば　　　　2月ベーコンサラダ＆ポトフ

12月マリネ＆ローストポーク　3月サバのみそ煮

毎月2回、第2、4木曜日
に実施しています。毎回

約20名の方が参加さ
れ、音楽に合わせストレ
ッチや筋力アップ体操を

行い、汗を流しています。

華麗≡
翼まち協主催として、従来通り、地域住民の交流の場として「翼夏まつり（旧eデー）」を開催しました。巽中の楽器演奏・チャレンジマート、キッ
ズダンス、盆踊りなど行われました。また、出店もあり地域の絆も深まりました。

カラオケ大会
と名称を変え
て、広く住民の

方に参加して
頂くため、子供
・大人2部構成

認知症を予防するための、コグこサイズ体操の紹介と体　とし、採点方式で順位を決めました。子供から高　児童が田植、草取り、稲刈りと農
験をしました。　　　　　　　　　　　　　　　　　齢者まで多くの方が参加、熱唱して楽しく交流で　業を体験し餅つきも行いました。

きました。

れ、地域を活かしたまちづくりが進められていました。

農業の大切さを学びました。

生活用水として利用してください。
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神谷　統美様宅　湯山田1丁目

石原秩洋子様宅　湯山田　7丁目

古橋　　徹様宅　神明町　2丁目
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