
令和6年度文化体育部会の活動
’’誰もが集える居場所づくり,,を目指して　　　　琵欝竺貴夫

日頃は文化体育活動に、ご理解とご協力を頂きありがとうございます。24年度は夏祭り、秋の園遊会はじめ

全ての行事を無事終了することができました。 25年新年度は従来の行事に加えて「誰もが集える居場所づく

り」を目指して新しい活動を積極的に取り入れていき汚い思います。地域コミュニティーの基地としてあらゆ

る世代の方々と関わっていきたいと考えます。皆様からのど提案、ご要望をどしどしお寄せください。

昨年までの『男のレシピ教室』

を改め、 『翼料理教室』として生

まれ変わりました。

霞童画薗直垂堕垂
6月‥アンコウのボアレ

9月…鶏むね肉の生姜焼き鶏練乳マヨ

10月…そば粉のガレット

1 1月…さつまいもと豚バラ肉の生姜焼き

2月…ポーク肩ロースのラグー

3月‥未定

まずはストレッチから、

次は指体操の脳トレで

す。1から10まで指を

折っていく脳トレです

が、これがなかなか手

ごわいです。
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毎月第2・4木曜日に行

っています。音楽に合

わせてストレッチや筋

力アップのための体操

を行い、汗を流してい

ます。

ラダーを単純に8拍子

で歩くだけですが、 3歩

目は梯子の外に、7歩

目で手をたたくと次々

に課題が出ます。頭の

中が混乱しますよ。

今年は子どもの部9名、大人の

部35名の参加があり、大いに

盛り上がりました。毎年得点が

上がり、子供の部の優勝者が

91点・大人の部の優勝者が

96点を獲得しています。我こ

そはという「のど自慢」の方の

参加をお待ちしています。
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