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〇　運動不足解消のため、ラジオ体操の実施

〇　慰安旅行などのコミュニケーション促進

〇　女性の健康保持・増進に向けた取り組み

〇　病気の治療と仕事の両立支援

〇　食生活の改善をサポート

〇　週1回のノー残業デー実施と有給休暇取得の促進

〇　楽しみながら運動習慣を継続できる仕組みを提供
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